
Capacitação de caiaque: É realizada às terças-feiras às 14h e às sextas-feiras, 

às 9h, sem necessidade de inscrição prévia. Também são realizadas aos 

domingos, de acordo com o calendário do Centro Náutico. É necessário saber 

nadar.  

O que precisa: Cópia do RG ou CNH. A idade mínima é 9 anos mas menores 

de 18 devem estar acompanhados dos pais ou responsável legal. Se outro 

parente acompanhar, é necessário levar autorização dos seus responsáveis 

legais, com firma reconhecida. 

Após essa capacitação, os participantes ficam aptos a praticar caiaque na represa 

de terça a domingo, das 8h às 16h30 (nesse caso, é necessário levar o colete 

salvavida). Até as 16h15 todas as embarcações devem estar fora d’água. 

Às terças e sextas é necessário comparecer ao Centro Náutico com 30 minutos 

de antecedência. Aos domingos é preciso chegar às 8h (uma hora antes do início 

da aula). 


